
社会福祉法人 浄風園 中野江古田病院広報誌

1

第13号

社会福祉法人 浄風園 中野江古田病院

病床数 173床(一般92床・療養81床・透析26床)
外来診療
内科・外科・消化器外科・整形外科・循環器内科
神経内科・消化器内科・糖尿病内科・耳鼻咽喉科
泌尿器科・皮膚科・歯科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・救急科
人工透析(２６床・入院可・外来送迎可)

さわやかな初夏の季節となりましたが、皆様にはますます

ご健勝の事とお喜び申し上げます。

中野江古田病院は新体制となり、無事に３年目を迎えました。

一般病棟と医療型療養病棟があるケア・ミックス型として医療を

提供しております。当院は特別養護老人ホームも併設しており、今年度はこれま

で以上に医療・介護それぞれの部門が協力し、来たるべく高齢化社会に向けて対

応していく予定です。

今年度より大学病院からの派遣医師も増員し、１５個の標榜科目となり更なる

充実した診療体制となりました。今回の専門医による健康長寿を目指した掲載は

骨粗鬆症です。女性だけでなく食生活の変化や運動習慣との関係もあり、場合に

よっては寝たきりの原因ともなる病気です。皆様の健康へのアドバイスになれば

と思います。

昨年度より医療連携室の強化を図り、これまで以上に緊急の診察や入院において

迅速な対応を目指しています。些細な事でも遠慮無く相談して頂けたらと存じま

す。今後とも引き続き、宜しくお願い申し上げます。

社会福祉法人 浄風園

中野江古田病院 病院長 加藤 賢一郎

病院長挨拶
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東京都指定二次救急医療機関

東京都肝臓専門医療機関

基本診療料

一般病棟入院基本料 10対1

療養病棟入院基本料Ⅰ 20対1

特掲診療料

脳血管疾患等リハビリテーション料（Ⅰ）

運動器リハビリテーション料（Ⅰ）

呼吸器リハビリテーション料（Ⅰ）

がん患者リハビリテーション料

肝炎インターフェロン治療計画料 他

昭和２５年当時の浄風園病院

月 火 水 木 金 土

宮 下   美 奈 加 藤  賢 一 郎 加 藤  賢 一 郎 浅 野   武 秀 浅 野  武 秀 宮 下   美 奈

                       消 化 器 外 科                       消 化 器 外 科                       消 化 器 外 科                        消 化 器 外 科                       消 化 器 外 科                       消 化 器 外 科

午 前
青 木 　 真 哉
　 　 東 京 医 科 大 学 病 院

　 　 　 　 　 　 　 　 一 般 整 形

渡 邉 　 泰 央
　 　 　 一 般 整 形

渡 邉 　 泰 央
　 　 　 一 般 整 形

渡 邉 　 泰 央
　 　 　 一 般 整 形

渡 邉 　 泰 央
　 　 　 一 般 整 形

渡 邉 　 泰 央
　 　 　 一 般 整 形

午 後
青 木 　 真 哉
　 　 東 京 医 科 大 学 病 院

　 　 　 　 　 　 　 　 一 般 整 形

渡 邉 　 泰 央
　 　 　 一 般 整 形

装 具 専 門

外 来

井 坂  奈 央 荒 牧  昌 子 西 谷 　 友 樹 雄

東 京 慈 恵 会 医 科 大 学 附 属 病 院
耳 鼻 科 　 荒 牧 医 院 　 院 長

         東 京 慈 恵 会 医 科 大 学 附 属 病 院
　 　 　 　 　 　 　 　 　       耳 鼻 科

伊 藤  正 俊 大 井  綱 郎 伊 藤  正 俊
東 邦 大 学 医 療 セ ン タ ー

皮 膚 科 名 誉 教 授
東 京 医 科 大 学 八 王 子 医 療 セ ン タ ー

皮 膚 科 教 授
東 邦 大 学 医 療セ ン タ ー

皮 膚 科 名 誉 教 授

相 川 　 浩 一 森 武 　 潤

東 京 慈 恵 会 医 科 大 学 附 属 病 院

泌 尿 器 科

東 京 慈 恵 会 医 科 大 学 附 属 病 院

泌 尿 器 科

鷹 取 　 央
 仁 和 会 総 合 病 院

       一 般 内 科 ・ 神 経 内 科

耳 鼻
咽 喉 科

午 前

午 前
糖 尿 病
内 科

佐 藤    研 路
　 　 　     一 般 内 科

外 科 午 前

整 形
外 科

                          受 付 時 間  ：  午 前 ８ 時 よ り １１時 ３ ０分 　     診 療 開 始 ９時 よ り     歯 科 の み 予 約 制

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   午 後 １３時 よ り １ ６ 時 ０ ０ 分 　   診 療 開 始 １４ 時 よ り

本 田  美 知 子
　 ほ ん だ 歯 科 医 院　 院 長

本 田  美 知 子
　 ほ ん だ 歯 科 医 院 　 院 長

皮 膚 科 午 前

泌 尿 器
科

午 前

歯 科
（予 約 制 ）

午 前
午 後

第 2 ・ 4週
東 京 医 大 医 師

            糖 尿 病 内 科

江 郷   洋 一
   一 般 内 科 ・ 循 環 器 内 科

長 谷 川   明
      一 般 内 科 ・神 経 内 科

中 野 江 古 田 病 院 　 外 来 担 当 医 表

内 科

午 前
江 郷   洋 一
     一 般 内 科 ・ 循 環 器 内 科

  長 谷 川   明
      一 般 内 科 ・神 経 内 科

古 田 島  理 佐
              一 般 内 科

 古 田 島  理 佐
                一 般 内 科

鷹 取 　 央
 仁 和 会 総 合 病 院

       一 般 内 科 ・ 神 経 内 科

午 後

   大 坪 　 哲 雄
        芙 蓉 診 療 所 　 院 長
           一 般 内 科 ・ 消 化 器 内 科

第 ３ 週  古 田 島  理 佐
                   一 般 内 科

佐 藤    研 路
　 　 　     一 般 内 科

楊    傑 仲
   東 京 医 科 大 学 病 院
　 　 戸 田 中 央 総 合 病 院

　 　 　 　 　 　 　糖 尿 病 内 科
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交通のご案内

西武新宿線 沼袋駅北口より徒歩１２分

西武池袋線 練馬駅北口バス停から

京王バス中野駅行

「浄風園前」下車目の前

ＪＲ中央線 中野駅南口バス停から

京王バス練馬駅行

「浄風園前」下車目の前

社会福祉法人 浄風園
中野江古田病院

〒165-0022 東京都中野区江古田4-19-9

TEL:03-3387-7321

FAX:03-3387-7332

（病院メールアドレス）

neh2@crux.ocn.ne.jp

この度の熊本地震は、自然豊かな熊本の

街並みに甚大な被害をもたらしました。「天災は忘れ

たころにやってくる」とは言いますが、近年は忘れる

間もないように思います。中学生の頃に訪れたことの

ある、熊本城や阿蘇山など被害状況をテレビで観る度、

胸の詰まる思いです。被災された皆様の安全一日も早

い復興をお祈り申し上げます。 N.Y

編集後記

当院は、都公安委員会の承認を受

けた緊急自動車を配備しておりま

す。

患者さまのご紹介を受け、当院に

入院となった場合、貴院・貴施設・

患者さまのご自宅までお迎えにあがります。

時間や日にちを指定（予約）してのお迎え等対応致します。

生命の危険が切迫している場合や 病院車の稼動状況により、

消防庁救急車をご利用いただく場合もあります。

ご利用は医療連携室まで。費用は無料です。
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専門医が語る 第2回「骨粗鬆症を予防して元気な老後を」

院内研修・イベント写真集

日本は2007年に高齢化率が21％を超えて、世界の中でも

有数の超高齢化社会となりました。

今後も高齢化率は上昇を続け2025年には30％を超えて、

2060年には40％に近づくと考えてられています。

高齢者となった際に要介護となるかが、生活の質を維

持できるかに大きく関わってきます。

私は日常の外来にて、よく患者様に「亡くなる前の日

まで自分の足で歩いてトイレに行きましょう。

骨粗鬆症の治療としては、それが目標です。」と言って

います。なぜなら、トイレに歩いて行くことができると

いうことは、人としての最後の尊厳に関わってくること

だと考えているからです。

現在、日本の寝たきりの原因としては、運動器の障害が脳血管障害、認知症を上回っています。

特に骨折後の機能低下が要介護となる要因として重要になっています。そのため、高齢者の骨折予防は、

結果として寝たきりを防ぐ手段として重要なものであると考えられています。

骨粗鬆症の治療薬としては、カルシウム製剤、活性型ビタミンD3製剤、ビタミンK2製剤、ビスフォスフォ

ネート製剤、選択的エストロゲン受容体モジュレータ（SERＭ）製剤、副甲状腺ホルモン製剤などがあり

ます。以前に比べて選択肢の幅が広がり、病態にあった薬により良い治療効果が見込まれるようになって

きました。しかし、骨量の減少を待ってからの治療では、十分な骨折予防の効果が期待できません。

骨粗鬆症予防対策として、若い頃からの栄養教育、運動の啓蒙、そして骨量低下の早期発見、早期治療

によって、より良い老後を迎えられるように頑張りましょう。

整形外科専門医 渡邉 泰央

入院患者様とのお花見の様子

院内研修会

「臨床検査における個人情報」

中野ボランティアセンターへ

使用済み切手を寄付させていただきました

平成28年度 新入職者説明会

（黒川清、松本俊夫「骨粗鬆症正しい知識と予防」日本メディカル/

1995より一部改変） 骨量＝骨の中のカルシウムの量

院内託児所での節分の日のイベント

（赤鬼・青鬼は職員）

連携室が医師・外来・病棟と調整

貴 施 設 に ご 連 絡

　中野江古田病院連携室受入のながれ  

中野江古田病院連携室
電話＆ＦＡＸ　03-3387-2149

貴　施　設

診察依頼・入院依頼・検査依頼・入院相談

月～土８：３０から１７：００
日曜・祝祭日・時間外は3387-7321まで
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医療連携室専用電話＆FAX番号 03-3387-2149

急患は随時受け付けします
入院・受診・検査依頼等
医療連携室までご連絡ください

平成27年（1月～12月）
入院相談件数：509件

○人工透析(入院・外来)

○内視鏡検査

(上部・下部・ＥＲＣＰ)
経鼻内視鏡も用意しております

○超音波検査

(頸部・心臓・腹部など)

○ＣＴ検査

○骨塩量測定検査

○胃瘻造設・交換

○栄養指導 など

当院感染対策委員会は、院内感染に対して、予防と感染発生時に適切かつ迅速な対応を行う組織です。

実働部隊の役割を持つ「感染対策チーム（ICT）」を設けており、医療安全管理委員会などの関連委員会

と連携しながら、ICD（インフェクションコントロールドクター：加藤賢一郎病院長）の下、次のような

医療関連感染対策を行っています。

「活動内容」

1：院内感染対策マニュアルの作成・更新

2：耐性菌に関する情報の収集・分析

3：院内感染発生時に対応できる体制づくり

4：予防に必要な衛生管理と職員教育（年2回の研修）

5：毎週1回の感染対策チーム（ICT）ラウンド

6：毎月1回の委員会開催（問題発生時随時開催）

7：「中野杉並感染管理ネットワーク」への参加

「委員会目標」

◎標準予防策の周知徹底 ◎手指衛生の施行

◎抗菌薬の適正使用

メンバーは、医師・看護師・臨床工学技士・放射線技師・栄養士・臨床検査技師・事務職員と多職種で

構成されています。患者様が安心して治療に専念していただける環境づくりのため、病院全体で継続した

活動を行っていきます。 感染対策委員会 委員 水野あずさ（診療部 臨床検査科 科長）

院内委員会紹介 「感染対策委員会」

院内DVD講習会

「手指衛生」

ICTラウンド


