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第15号

社会福祉法人 浄風園 中野江古田病院
病床数 173床(一般92床・療養81床・透析26床)
外来診療
内科・外科・消化器外科・整形外科・循環器内科
神経内科・消化器内科・糖尿病内科・耳鼻咽喉科
泌尿器科・皮膚科・歯科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・救急科
人工透析(２６床・入院可・外来送迎可)

新年明けましておめでとうございます。

皆様におかれましては、新たな気持ちで、お健やかに新年をお迎

えのこととお慶び申し上げます。

今回の“専門医が語る”はインフルエンザに関する内容です。

日常診療で数多く経験しますが、予防は重要であり、是非重症化するまえに対応

できればと思います。当院では総合内科専門医を中心に専門医が治療を行ってい

ます。

当院は一般病棟とは別に医療型の療養病棟にて長期入院が可能です。入院患者

の平均年齢も年ごとに上昇しております。90歳以上はもちろんですが100歳を超

える方もいらっしゃいます。1人で複数の疾患を持っている方も多く、疾患に応

じて各専門医が連携をとりながらチーム医療を行っています。ケア・ミックスの

特徴を最大限に活かして安全な医療が提供できるように日々努力しております。

本年も職員一丸となって頑張って参ります。

最後に、貴施設の益々のご発展を心よりお祈り申し上げます。

病院長 加藤賢一郎

病院長挨拶

浄風園の浄「きよい」からイメージしました
き よ ら
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院内研修＆イベント写真集・・・・・・②

地域貢献活動＆院内委員会紹介・・・・③

外来担当医表、交通案内・・・・・・・④

東京都指定二次救急医療機関

東京都肝臓専門医療機関

基本診療料
一般病棟入院基本料 10対1
療養病棟入院基本料Ⅰ 20対1

特掲診療料
脳血管疾患等リハビリテーション料（Ⅱ）
運動器リハビリテーション料（Ⅰ）
呼吸器リハビリテーション料（Ⅰ）
がん患者リハビリテーション料
肝炎インターフェロン治療計画料 他

於:
中野サンプラザ

本年もよろしく

お願いします

月 火 水 木 金 土

宮 下   美 奈 加 藤  賢 一 郎 加 藤  賢 一 郎 浅 野   武 秀 浅 野  武 秀 宮 下   美 奈

                       消 化 器 外 科                       消 化 器 外 科                       消 化 器 外 科                        消 化 器 外 科                       消 化 器 外 科                       消 化 器 外 科

午 前
青 木 　 真 哉
　 　 東 京 医 科 大 学 病 院

　 　 　 　 　 　 　 　 一 般 整 形

渡 邉 　 泰 央
　 　 　 一 般 整 形

渡 邉 　 泰 央
　 　 　 一 般 整 形

渡 邉 　 泰 央
　 　 　 一 般 整 形

渡 邉 　 泰 央
　 　 　 一 般 整 形

渡 邉 　 泰 央
　 　 　 一 般 整 形

午 後
青 木 　 真 哉
　 　 東 京 医 科 大 学 病 院

　 　 　 　 　 　 　 　 一 般 整 形

渡 邉 　 泰 央
　 　 　 一 般 整 形

装 具 専 門
外 来

伊 藤 　 友 祐 荒 牧 　 昌 子 杉 本 　 直 基

東 京 慈 恵 会 医 科 大 学 附 属 病 院

耳 鼻 科 　 荒 牧 医 院 　 院 長
         東 京 慈 恵 会 医 科 大 学 附 属 病 院

　 　 　 　 　 　 　 　 　       耳 鼻 科

伊 藤 　 正 俊 赤 嶺 　 香 子 伊 藤  正 俊

東 邦 大 学 医 療 セ ン タ ー

皮 膚 科 名 誉 教 授  　 　 　 　 　 　 皮 膚 科
東 邦 大 学 医 療 セ ン タ ー

皮 膚 科 名 誉 教 授

五 十 嵐 　 太 郎 青 木 　 崇 一 郎

東 京 慈 恵 会 医 科 大 学 附 属 病 院

泌 尿 器 科

東 京 慈 恵 会 医 科 大 学 附 属 病 院

泌 尿 器 科

中 野 江 古 田 病 院 　 外 来 担 当 医 表

内 科

午 前
江 郷   洋 一
     一 般 内 科 ・ 循 環 器 内 科

  長 谷 川   明
      一 般 内 科 ・神 経 内 科

古 田 島  理 佐
              一 般 内 科

 古 田 島  理 佐
                一 般 内 科

鷹 取 　 央
 仁 和 会 総 合 病 院

       一 般 内 科 ・ 神 経 内 科

江 郷   洋 一
   一 般 内 科 ・ 循 環 器 内 科

午 後
長 谷 川   明
      一 般 内 科 ・ 神 経 内 科

佐 藤    研 路
　 　 　     一 般 内 科

佐 藤    研 路
　 　 　     一 般 内 科

   大 坪 　 哲 雄
        芙 蓉 診 療 所 　 院 長

           一 般 内 科 ・ 消 化 器 内 科

第 ３ 週  古 田 島  理 佐
                   一 般 内 科

鷹 取 　 央
 仁 和 会 総 合 病 院

       一 般 内 科 ・ 神 経 内 科

糖 尿 病
内 科

午 前
楊    傑 仲
   東 京 医 科 大 学 病 院
　 　 戸 田 中 央 総 合 病 院

　 　 　 　 　 　 　 糖 尿 病 内 科

第 2 ・ 4週
東 京 医 大 医 師
            糖 尿 病 内 科

外 科 午 前

                          受 付 時 間  ：  午 前 ８ 時 よ り １１時 ３ ０ 分 　     診 療 開 始 ９時 よ り     歯 科 の み 予 約 制
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   午 後 １３ 時 よ り １６ 時 ０ ０ 分 　   診 療 開 始 １４ 時 よ り

整 形
外 科

耳 鼻
咽 喉 科

午 前

皮 膚 科 午 前

泌 尿 器
科

午 前

歯 科
（予 約 制 ）

午 前
午 後

本 田  美 知 子
　 ほ ん だ 歯 科 医 院 　 院 長

本 田  美 知 子
　 ほ ん だ 歯 科 医 院 　 院 長
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交通のご案内
西武新宿線 沼袋駅北口より徒歩１２分
西武池袋線 練馬駅北口バス停から

京王バス中野駅行
「浄風園前」下車目の前

ＪＲ中央線 中野駅北口バス停から
京王バス練馬駅行
「浄風園前」下車目の前

社会福祉法人 浄風園
中野江古田病院

〒165-0022 東京都中野区江古田4-19-9
TEL:03-3387-7321
FAX:03-3387-7332

（病院メールアドレス）
neh2@crux.ocn.ne.jp

『きよら』第15号、いかがだったでしょ
うか。今回、初めて編集に携わり、コミュ

ニケーションの大切さをあらためて実感しました。
「中野江古田病院をいかに知っていただくか」という
目標を達成するにあたり、心地良いキャッチボールが
出来たことでスムーズに編集作業が進みました。この
経験を今年1年に活かしていきます。 T.K.

編集後記

当院は、都公安委員会の承認を受
けた緊急自動車を配備しておりま
す。
患者さまのご紹介を受け、当院に
入院となった場合、貴院・貴施設・
患者さまのご自宅までお迎えに

あがります。
時間や日にちを指定（予約）してのお迎え等対応致します。
生命の危険が切迫している場合や 病院車の稼動状況によ

り、消防庁救急車をご利用いただく場合もあります。
ご利用は医療連携室まで。費用は無料です。
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専門医が語る 第4回「今こそ肺炎予防」

院内研修・イベント等 写真集

今シーズン、インフルエンザの予防接種はなさったでしょうか。高齢者に対してワクチンを予

防接種すると、接種しなかった場合に比べて、死亡の危険を1/5に、入院の危険を約1/3～1/2にま

で減少させることが報告されており、予防接種を行うことにより罹患せずにすむ、あるいは罹患

したとしても軽症ですむなど、ワクチンの効果が期待できます。また、現行ワクチンの安全性は

きわめて高いと評価されています。当院でも毎年たくさんの方が11月になると予防接種を受けに

外来にいらっしゃいます。

しかし、不幸にしてインフルエンザにかかった65歳以上の方が、このことをきっかけに死亡に

いたった場合の死因の一位は肺炎です。インフルエンザウイルスによる肺炎を併発することは少

なく、２次性におこる細菌性肺炎、混合性肺炎が多いと考えられています。この肺炎を起こす原因微生物は数種類ありますが最も

多いものは肺炎球菌です。この肺炎球菌にもワクチンがあり、現在2種類のものが接種可能です。この季節、ご自身の接種歴を是

非確認していただけたらと思います。

肺炎にかかり体力が低下すると日常生活動作（食事、排泄、更衣、入浴等）ができなくなり（ADL低下）、心身の機能が低下す

る（廃用症候群）を引き起こします。その次には認知機能の低下、嚥下機能（飲み込む力）の低下を引き起こし、誤嚥など病原体

が肺に行きやすくなり、また次の肺炎を起こす。これが再入院を繰り返す、いわゆる負のスパイラルに陥るということです。ご高

齢の方にとっては、上手に食べ物を飲み込める、歩ける、当たり前のようですがこの能力を維持するのは大変です。

予防できるところは抜かりなく予防し、かつ、手洗い・うがい・口腔衛生・湿度の管理など、日常生活に気をくばり健康長寿を

目指しましょう。

総合内科専門医 古田島理佐

忘年会での部署対抗ゲーム大会

盛り上がりました！

↓テスト成績上位者

への表彰式

↑より良い

接遇を目指し

テストを行っ

ています
集団リハビリテーション

クリスマスツリーの飾り付け

集団リハビリテーション

近隣への紅葉狩りです
毎年恒例の浄風幼稚園による

クリスマスキャロル

院内託児所でのクリスマスイベント

（サンタは病院職員）

連携室が医師・外来・病棟と調整

貴 施 設 に ご 連 絡

　中野江古田病院連携室受入のながれ  

中野江古田病院連携室
電話＆ＦＡＸ　03-3387-2149

貴　施　設

診察依頼・入院依頼・検査依頼・入院相談

月～土８：３０から１７：００

日曜・祝祭日・時間外は03-3387-7321まで
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医療連携室専用電話＆FAX番号 03-3387-2149

急患は随時受け付けします
入院・受診・検査依頼等
医療連携室までご連絡ください

平成28年（1月～12月）
入院相談件数：６６１件

○人工透析(入院・外来)
○内視鏡検査
(上部・下部・ＥＲＣＰ)
経鼻内視鏡も用意しております
○超音波検査
(頸部・心臓・腹部など)

○ＣＴ検査
○骨塩量測定検査
○胃瘻造設・交換
○栄養指導 など

【栄養管理委員会の活動と目標】

当院では『入院患者に提供する食事に関し、治療上患者の病状に応

じた食事の適切な栄養量の確保と質的向上及び患者サービスの向上並

びに、経済的効率を図ること』を目的として、栄養管理委員会が設置

されています。

昨今、病院食は、治療の一環として位

置づけられています。治療の面からしっ

かりと食事（栄養）を摂取していただく

ことはとても大切なことですが、患者様

に少しでも美味しく「食べられてよかっ

た」と満足感を持ってもらうことも大切

だと考えています。

限られた予算の中で、必要な栄養を確

保し、疾病の治療に貢献できるよう委員

一丸となって活動しています。

栄養管理委員会 一同

院内委員会紹介「栄養管理委員会」地域貢献活動

中野ボランティアセンターへ使用済み

切手の寄付を継続して行っています

東京消防庁から救急業務への

感謝状をいただきました


