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第17号

社会福祉法人 浄風園 中野江古田病院

病床数 173床(一般92床・療養81床・透析26床)
外来診療
内科・外科・消化器外科・整形外科・循環器内科
神経内科・消化器内科・糖尿病内科・耳鼻咽喉科
泌尿器科・皮膚科・歯科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・救急科
人工透析(26床・入院可・外来送迎可)

涼風が気持ちよい季節となりました。皆様にはますますご健勝のこ

ととお慶び申し上げます。

今年度も中盤に入りましたが、最新の外科用X線撮影装置（C

アーム）や超音波装置などを追加購入いたしました。癌患者は毎年

増加し、高齢化しながら認知症を併発している状態です。緩和病

棟は十分に普及しておらず、当院のような一般病院が高齢者のが

ん患者を取り扱うことが多いです。

今回の専門医からのアドバイスで乳癌を取り上げています。些細な変化でも放置せず、医

師に相談する事が重要です。医療連携室を中心に院内無料相談も実地しておりますので、

ご利用頂ければと思います。予防から早期発見、総合的な治療、終末期としての看取りまで

一貫して当院で対応する事を目指しております。

医学も大事ですが、心ある医療を目指し職員一同努力をしております。

病院長 加藤 賢一郎

病院長挨拶

浄風園の浄「きよい」からイメージしましたき よ ら
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専門医が語る・・・・・・・・・・・・②

院内研修＆イベント写真集・・・・・・②

部署紹介、医療連携室の案内・・・・・③

ある日の中野江古田病院、交通案内・・④

東京都指定二次救急医療機関

東京都肝臓専門医療機関

基本診療料

一般病棟入院基本料 10対1

療養病棟入院基本料Ⅰ 20対1

特掲診療料

脳血管疾患等リハビリテーション料（Ⅱ）

運動器リハビリテーション料（Ⅰ）

呼吸器リハビリテーション料（Ⅰ）

がん患者リハビリテーション料
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社会福祉法人 浄風園 中野江古田病院

〒165-0022 東京都中野区江古田4-19-9

T E L 03-3387-7321

F A X 03-3387-7332

E-mail neh2@crux.ocn.ne.jp

【交通のご案内】
西武新宿線 沼袋駅北口 より 徒歩12分

京王バス 練馬駅北口 より 中野駅行き

中野駅北口 より 練馬駅行き

「浄風園前」下車すぐ

『きよら』第17号、いかがだったでしょうか。病院一丸となって患者様に向き合う姿勢を伝えられればと

思い、多くの方々の協力をいただきながら、皆様のお手元へ届ける事が出来ました。（T.K.)
編集後記

ある日の中野江古田病院 ～医療連携室編～

中野江古田病院の日常を写真で紹介します。今回は医療連携室のとある１日を追ってみました！

医療連携室の相談員3名

お気軽にご相談くださいドクター・ナース・コメディカルと密に連携を取っています

お電話でのお問い合わせに対応中 入院患者様に病院のご案内

相談内容記録中 毎月第二・第四土曜日14時～16時 病院１Fロビーにて無料健康相談実施中です
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専門医が語る 第6回「乳がん検診のおすすめ」

院内研修・イベント 写真集

近年、日本人女性の乳がんにかかる人数は増加しており、特に40才以上で乳がんにかかる危険性が高くなります。40才を過ぎ

たら自覚症状がなくても2年に1度は乳がん検診を受ける事が推奨されています。

また、40才未満でも遺伝性乳がん家系の方は検診を受けるようすすめられています。検診には触診・マンモグラフィ・超音波検

査などがありますが、なかなか受けに行きづらい、何となくイヤだなという方も多いでしょう。まずは自己触診を1ヶ月に1回くらい行っ

ていただけると良いかと思います。

乳がんはからだの表面にできるため内臓にできる他のがんと比べ自分でチェックすることができ、心がけていれば早期発見が可

能であります。早期であれば手術でも乳房を全部とらず、部分切除などで精神的にも整容的にも全摘出に比べダメージが多少な

りとも軽減できるのではないでしょうか？

自己触診といってもどうすれば？という方もいらっしゃるでしょう。まずはおフロあがりなどに鏡の前で視診、見ていただき、妙に赤いところはないか、ひ

きつれはないかなどチェックしていただき、次にてのひらをたいらにして左の乳房は右手で、右の乳房は左手で腋の下から中央に向かいすべらせるように

なでてゆきます。

しこりがあると、このときひっかかってきます。又、乳頭からの分泌物にも要注意で、しこりとしてはわから

ない乳管内がんが血性分泌物からみつかることもあります。他に腋の下のリンパが腫れていないか頚部の

リンパが腫れていないかもチェックして下さい。気になるところがあれば、乳腺外科を受診して精査を受け

るようお願いします。先頃の小林麻央さんなど、残念な結果となった例もありますが、乳がんは早く見つけ

て、適確な治療を受ければ、克服可能な病気です。最近は、有名人で乳がんにかかったことを公表して、

検診を受けるよう呼び掛けている方も多いのですが、日本の受診率はまだまだ低いので日頃のセルフチェッ

クとともに検診を利用していただくようお願い致します。 外科専門医 宮下 美奈

様々な院内研修を行っています

（左：手指消毒研修、右：看護部ベッドサイドケア研修）
集団リハビリテーション 盆踊り

院内託児所の子供達が元気に水遊び

をしています！

中野ボランティアセンターへ使用済み切

手の寄付を継続して行っています

社会福祉法人 浄風園 納涼会

連携室が医師・外来・病棟と調整

貴 施 設 に ご 連 絡

　中野江古田病院連携室受入のながれ  

中野江古田病院連携室
電話＆ＦＡＸ　03-3387-2149

貴　施　設

診察依頼・入院依頼・検査依頼・入院相談

月～土８：３０から１７：００ ※日曜・祝祭日・時間外は03-3387-7321まで
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急患は随時受け付けします
入院・受診・検査依頼等
医療連携室までご連絡ください

平成29年1月～平成29年8月
入院相談件数：379件

平成26年4月、新体制となった看護部は紆余曲折を経て今日に辿り

着きましたが、まだまだ道半ば、毎月1回、看護部朝礼を行い、看護理

念を全員で唱え、スタッフと共有しチームビルディング（風土つくり）として

取り組んでおります。

24時間いつでも皆様に頼られる場所でありつづけるよう、安心・安全、

かつ生産性の向上を図るため、各部署間のサポート体制を強化しました。

スタッフ一人ひとり「何ができるか」組織の一員としての自覚を持ち、

診療部・コメディカルの協力を得ながら、日々看護にあたっております。

医療の進歩・変わる看護ケア・医療接遇・診療報酬改定等、現場

に求められることは常に変化を遂げますが、どのようなときも、感じる心、

考える力、人とかかわる力を備えた中野江古田病院の看護スタッフとな

るよう人材育成に取り組み、いつでも皆様に“心のこもった笑顔”を届ける

ため看護職員一丸となって精進していく所存です。

看護部長 飯田 優子

部 署 紹 介 「 看 護 部」

当院は都公安委員会の承認を受けた緊急自動車を配備しております。

患者さまのご紹介を受け、当院に入院となった場合、貴院や貴施設、患者さまのご自宅までお迎えにあがります。

時間や日にちを指定（予約）してのお迎え等対応致します。

生命の危険が切迫している場合や病院車の稼動状況により、消防庁救急車をご利用いただく場合もあります。

医療連携室専用電話＆FAX番号 03-3387-2149

○人工透析(入院・外来)

○内視鏡検査

(上部・下部・ＥＲＣＰ)

経鼻内視鏡も用意しております

○超音波検査

(頸部・心臓・腹部など)

○ＣＴ検査

○骨塩量測定検査

○胃瘻造設・交換
○栄養指導 など


